
 El papel de las mujeres ha sido fundamental en la
producción, recolección, transformación y
comercialización de los productos agrícolas, así
como la conservación y transmisión de
conocimientos respecto a la alimentación de las
distintas culturas y pueblos. 

A diferencia del actual sistema de agricultura 
industrial basado en la explotación de la tierra y 
sus bienes naturales, la actividad agrícola que 
éstas llevan a cabo, se rige por los principios 

éticos del cuidado, el bienestar y el compartir con 
los miembros de la comunidad.

La contribución de las mujeres a la
soberanía alimentaria

 

Por todo su conjunto de conocimientos, experiencias y 
acompañamiento, no sólo para el abasto del alimento sino del 

cuidado de la tierra y de su biodiversidad, se considera que las 
mujeres contribuyen significativamente a la soberanía alimentaria, 

tanto las agricultoras como también aquellas que defienden su 
derecho a la alimentación, y los varones involucrados en el 

cuidado de la tierra.

En la mayoría de los casos son las 
responsables de adquirir y preparar los 
alimentos para la familia tanto en en el 

campo como en las ciudades, a través del 
cuidado de huertas. 

Llevar a cabo estas actividades 
requiere de conocimientos y 

habilidades para preparar abonos, 
seleccionar semillas y respetar los 

ciclos de la tierra.
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