Nutricion tradicional en
contextos universitarios.
Un enfoque de Estilos de
¢ Vida Saludables y
Sostenibles
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Sabuas que ¢en estas fechas patruas podemose jar, aqu&g@a}ﬁ%
consumiendo alimentos tradicionales, como es el pozole?
‘Este plato tradicional fomenta estilos de vida saludables de manera
responsable y sostenible
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MUEVETE y DISFRUTA

Despues de un buen pozole un
buen baile
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Fomentar el consumo local.
Di si a ingredientes y negocios locales
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